Horaires 2026/2027

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

170n00
11h00 KARATE

Primaire
11h00 KéSR/éTPE
11h45
12h30 PREPARATION 12h30 TE’G'LNL”E{%ETOK((':"%G 12h30 PREPARATION 12h30 | Renfo Fonctionnel | 12h30 TEGLT%%E?KJ#G
13h30 PHYSIQUE 13h30 s 13h30 PHYSIQUE 13h30 Mobilité 13h30 P
17h00 KE:r‘;atgt?F‘L‘?l"‘é%rftgsct 17h00 FULL CONTACT | 17h00 KARATE 17h00 | FULL CONTACT | 17h00 KARATE
18h00 COMPETITION 18h00 CE1>6éme 18h00 Collégiens 18h00 CE1>6éme 18h00 Primaire

KARATE
18h00 FU"C"OﬁéO:‘g]’;‘CT 18h00 FU"'I: %ge":]TSACT 18h00 FU"C'-Oﬁ’éO!‘g/:CT 18h00 18h00 KARATE
19h00 9 19h00 y 19h00 9 19h00 Ados Adultes 19h00 Collégiens
TRAINING BOXING TRAINING BOXING
19h00 FULL CONTACT 19h00 KARATE 19h00 FULL CONTACT 1900 | FULL CONTACT FULL CONTACT
20h00 Débutants / Initiés 20h00 Ados Adultes 20h00 Debutants inities 20h00 Lycéens KARATE CONTACT
19h00 Initiés
20h30 Avancés
20h00 FULL CONTACT

19n00 | T e | 20000 | 51h15 Inifiés 2000 | PREPARATION
21h00 P 20h30 atas Adultes 21h00 PHYSIQUE

Avanceés







