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Lo Mat du Président

Mesdames et Messieurs les Président(e)s,
Mesdames, Messieurs les Professeur(e)s,

Voici le calendrier de la saison 2016/2017 de la Ligue Rhéne-Alpes de Karaté et
Disciplines Associées, ainsi que ceux des sept Comités Départementaux.

Comme vous le savez, ce calendrier est susceptible d’étre modifié en fonction,
notamment, des disponibilités des structures permettant d’accueillir les différents
évenements.

Ce calendrier marque le début de la nouvelle Olympiade 2016,/2020, avec une
équipe dirigeante largement réélue, qui, gréce I'appui de toute I'équipe technique
en place, se tient a votre disposition.

Vous trouverez sur le site les coordonnées de vos interlocuteurs dans les différentes

rubriques. Le secrétariat de la Ligue est & votre service également, par téléphone ou
par courriel (voir détail des horaires et adresse ci-dessous).

Cette nouvelle Olympiade marque également la perspective de |'introduction de nos
disciplines au sein des Sports Olympiques, ce qui devrait donner un nouvel essor

a nos activités réparties aujourd’hui dans les 456 clubs de la ligue, qui dénombre
plus de 24 000 licenciés.

L'élargissement de notre territoire, le retour du Wushu dans le giron de la Fédéra-
tion, constituent un enrichissement pour toutes nos disciplines.

J'adresse mes sincéres remerciements aux personnes qui ont ceuvré & la confection
et la mise en place de ce calendrier 2016/2017.

Croyez bien que tout le Comité Directeur et moi-méme, sommes animés par la
passion de voir nos disciplines hissées au plus haut niveau.

Nous n’en oublions pas pour autant les activités de loisir, qui constituent pour tout
un chacun, un facteur de bien-étre et d’épanouissement personnel.

Excellente saison 2016/2017 & tous |

Paco MARTINEZ
Président de la Ligue Rhéne-Alpes de Karaté et Disciplines Associées

Mon adresse mail de contact est : president.rhonealpes@ffkarate. fr

Pour les questions administratives :
Sylvie THEVENET : secretariat.rhonealpes@ffkarate.fr

Pour les questions techniques :
Christian BOUILLARD : christianbouillard@hotmail.com

Le site internet de la Ligue : www.ffkarate.fr/rhonealpes/
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Calendrien des manifestations saisan 2016/2017
Date Ain Dréome Ardéche Loire Isére Rhoéne Savoie Haute-Savoie Ligue /IR National
samedi 3
septembre 2016
dimanche 4

septembre 2016

ASSEMBLEE GENERALE

Réunion EXTRAORDINAIRE
. des responsables de FFKaraté
samedi 10 commissions et REUNION DES
septembre 2016 des ehnseignl::nts PRESIDENTS
Sha 12 de ligues/départ
LIEU : MIRIBEL LIEU : MONTPELLIER (34)

(POLE FRANCE)

ASSEMBLEE GENERALE

EXTRAORDINAIRE
i FFKaraté
dimanche 11 REUNION DES
septembre 2016 PRESIDENTS

Formation des

de ligues/départ
LIEU : MONTPELLIER (34)
(POLE FRANCE)

lundi 12 enseignants et ceintures
septembre 2016 noires
18h & 21h15
14h00 Stage d'Arbitrage
17h30 Reunion
samedi 17 commission
septembre 2016 d’organisation (CDOS)
ANNECY

Reunion de I'ETD et des

dimanche 18 commissions (CDOS)
septembre 2016 ANNECY
lundi 19

septembre 2016

samedi 24
septembre 2016

STAGE MULTISTYLES

LIEU : ECHIROLLES

COLLEGE DES HAUTS
GRADES WADO-RYU
LIEU : GYM.

LEO LAGRANGE (75)
SEMINAIRE DES
RESPONSABLES
REGIONAUX
YOSEIKAN-BUDO
LIEU : GYM. ELISABETH (75)
COUPE INTERNATIONALE
«LEHETET CUP»/MILON
cup

LIEU : SALLE OMNISPORT
LE PARNASSE NIMES (30)

4

SEPTEMBRE 2016

- Vacances scolaires zone A

SEPTEMBRE 2016 5
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Date

Ain

Dréome Ardéche

Loire

Isére

KARATE & DISCIPLINES ASSOCIEES

e

dimanche 25
septembre 2016

Rhoéne

Savoie

Haute-Savoie

Ligue / IR

National

samedi 1
octobre 2016

Assemblée Générale

Ordinaire et élective

Départemental D-A
LIEU : C.D.0.S. VALENCE

Stage Kumité
P/P/B
14h00- 15h30
Stage Kumité
M/C/)/S
15h30-17h00
LIEU : VEAUCHE

Formation Kata Bunkai
avec Bernard BILICKI,
expert fédéral 9°™ Dan
Dojo
09h30-12h00
LIEU : ECULLY

6tME RASSEMBLEMENT
NATIONAL WADO-RYU
LIEU : GYM. JULES-NOEL/
CARPENTIER (75)
COUPE INTERNATIONALE
«Lehetet Cup»/Milon Cup
LIEU : SALLE OMNISPORT
«LE PARNASSE» NIMES (30)

dimanche 2
octobre 2016

Assemblée générale
ordinaire et elective
maison des associations
LIEU : CHAMBERY

Stage d'Arbitrage
(CDOS)
ANNECY

OPEN
INTERDEPARTEMENTALES
REUNION DES
RESPONSABLES DES
GRADES DE LIGUES ET
DEPARTEMENTS
LIEU : SIEGE FFKDA A
MONTROUGE (92)

lundi 3
octobre 2016

Stage Départemental
Mr LAVORATO

REUNION DES
CONSEILLERS
TECHNIQUES
DEPARTEMENTAUX
9h00/12h00
LIEU : MIRIBEL (01)

jeudi 6
octobre 2016

vendredi 7
octobre 2016

samedi 8
octobre 2016

INFORMATION
THEORIQUE ET
VALIDATION DES JURYS
DE GRADES
1% ET 26M DAN
8h30-12h00
EVALUATION
FORMATIVE DES JURYS
DE GRADES

LIEU : MONTBONNOT ST
MARTIN (38)

Stage d’information sur
les grades.
19h30-21h00
LIEU: MDJ, SALLE DE
REUNION.

Stage d’arbitrage

REGROUPEMENT DE
LIGUE
Kata/kumité
M/C/J/S Masc/fém
+ Equip de Ligue
19h30/21h30
LIEU : MDJ (LYON - 69)

6  SEPTEMBRE 2016

- Vacances scolaires zone A

Stage encadrement
technique
LIEU : COGNIN

INFORMATION
THEORIQUE ET
VALIDATION DES JURYS
DE GRADES
3EME ET 4éM DAN
8h30-12h00
EVALUATION
FORMATIVE DES JURYS
DE GRADES

LIEU : MONTBONNOT ST
MARTIN (38)

REUNION DES
RESPONSABLES DES
GRADES AMV
LIEU : SIEGE DE FFKDA
MONTROUGE (92)
STAGE NATIONAL
ARBITRAGE AMVT/
VOVINAM
LIEU : GYM.

LEO LAGRANGE (75)
STAGE NATIONAL
ARBITRAGE
ET SEMINAIRE
RESPONSABLES WUSHU
LIEU : GYM. J-NOEL (75)

OCTOBRE 2016 7
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Date

Ain

Dréome Ardéche

Loire

Isére

dimanche 9
octobre 2016

Formation des

octobre 2016

lundi 10 enseignants et ceintures
octobre 2016 noires
18h & 21h15
vendredi 14

samedi 15
octobre 2016

Information grades
0%9h30-11h30
LIEU : J. C. LOIRE

dimanche 16
octobre 2016

£} ARATE
Rhéne Savoie Haute-Savoie Ligue / IR National
STAGE NATIONAL
ARBITRAGE AMVT/
Open de ligue VOVINAM
N LIEU : GYNMNASE LEO
Pup/Benj/Min LAGRANGE (75)
Masc/Fém STAGE NATIONAL
LIEU : ANNECY . ET SEMINAIRE
RESPONSABLES V__IUSHU
LIEU : GYM. J-NOEL (75)
EXAMEN 75 DAN
KARATE- DO
LIEU : SALLE AWAZU
(JUDO)
Coupe Kumité Entrainement ASJ:I%:A':;;T:(:::.::E
Benjamins : 08h30 Depa.rt,ementul KATA / CONTACT, FULL CONTACT
Pupilles : 13h30 Kumité + Information
Poussins : 13h30 arbitrage INTER-DIESTCIPLINES
HIEU: MBS HIEU: COGNIN LIEU : GYM. ELISABETH (75)
STAGE ARBITRAGE
a %h30
COUPE COMBAT
cadets/Séniors
13h30

LIEU : MDJ (LYON - 69)

lundi 17
octobre 2016

vendredi 21
octobre 2016

REGROUPEMENT DE
LIGUE KATA/KUMITE
M/C/Y/S
Masc/fém
+ Equip de Ligue
19h30/21h30
LIEU : MDJ (LYON - 69)

samedi 22
octobre 2016

Stage arbitrage contact.
LIEU : MDJ PETIT DOJO

Assemblée Générale
Départementale (CDOS)
Annecy

STAGE ARBITRAGE
WUSHU
LIEU : MDJ (LYON - 69)

dimanche 23
octobre 2016

Coupe Départementale
contact
13h00

LIEU: MDJ GRAND DOJO

FORMATION ET
PREPARATION
-Ier 2éme 3éme ot 4éme
Dan (Animé B Bilicki)
9h30/12h00
LIEU : MDJ (LYON - 69)
STAGE GRADES FEDERAL
WUSHU
9h30/12h00
LIEU : MDJ (LYON - 69)
CERTIFICATION DES
JURYS DES GRADES
WUSHU
14h00-17h00
LIEU : MDJ / PETIT DOJO

(LYON - 69)

8 OCTOBRE 2016

- Vacances scolaires zone A

OCTOBRE 2016 9
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Rhoéne Savoie Haute-Savoie Ligue /IR National
CHAMPIONNATS DU
MONDE

LIEU : LINZ AUTRICHE

COUPE DE FRANCE
COMBATS MIXTES
LIEU : GYM. COUBERTIN

Réunion d’information
aux grades
LIEU : CHAMBERY

COUPE DE FRANCE
COMBATS MIXTES
LIEU : GYM. COUBERTIN
(75)

Coupe
P/P/B
Championnat
M/C/Y/S

KATA

+ Stage arbitrage le
matin

LIEU : GRESY SUR AIX

OPEN ADIDAS COMBATS
M/C/)/S M/F
LIEU : HALLE CARPENTIER
75

COUPE DE FRANCE ZONE
NORD KARATE LIGHT
CONTACt
LIEU : GYM COUBERTIN /
VERNON NORMANDIE (27)

EEJARATE
Date Ain Dréme Ardéche Loire Isére
vendredi 28
octobre 2016
samedi 29
octobre 2016
dimanche 30
octobre 2016
vendredi 4
novembre 2016
Stage CLE
: multidisciplinaire :
samedi 5 DISCIPLINES A
novembre 2016 DEFINIR
LIEU : A DEFINIR
Matin :

novembre 2016

Stage arb + champ
kumité min, cad, jun et
dimanche 6 sen ind et équipes.

Aptes midi
Coupe Kumité
P/P/B Ind
LIEU : ARBENT

STAGE DE MASSE
BODY KARATE
10h00/12h00

LIEU : LA RAVOIRE (73)

OPEN ADIDAS
Combats
M/C/J/S M/F
LIEU : HALLEH?ARPENTlER

COUPE DE FRANCE ZONE
NORD FULL CONTACT
LIEU : GYM. COUBERTIN/

VERNON NORMANDIE
STAGE DE FORMATION
ARBITRES VO TU DO
Technique/Combats
LIEU : LEO LAGRANGE (75)

novembre 2016

Formation des

lundi 7 enseignants et ceinfures

noires

18h & 21h15

vendredi 11
novembre 2016

samedi 12
novembre 2016

STAGE JUGE KATA

STAGE NATIONAL DES

STAGE Kumité P/P/B

9h30 EXPERTS JAPONAIS
COUPE KATA LIEU : HALLE CARPENTIER
M/C/}/S - Masc/Fem 75
13h30 STAGE NATIONAL
LIEU : MDJ (LYON - 69) ARBITRAGE TAI-JITSU
LIEU : INSEP
STAGE NATIONAL DES
Championnat Kumité EXPERTS JAPONAIS

Juniors : 08h30

Cadets: 10h00

Minimes: 13h30
LIEU: MDJ

Coupe et Championnat
Départementale Kumuté
P/P/B/M/C/I/S M/F
GYMNASE A DEFINIR

LIEU : HALLE CARPENTIER
(75)

STAGE NATIONAL
ARBITRAGE TAI-JITSU
LIEU : INSEP

novembre 2016

noires

18h & 21h15

9h00 - 10h30
dimanche 13 STAGE Kumité
novembre 2016 M/C/)/S
10h30-12h00
LIEU : CELLIEU
Formation des
lundi 14 enseignants et ceintures

10 OCTOBRE 2016

- Vacances scolaires zone A

NOVEMBRE 2016 11
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Date Ain Dréme Ardéche Loire Isére
. AG Ordinaire
vendredi 18 19h30-22h30

novembre 2016

LIEU : MONTBRISON

samedi 19
novembre 2016

Master class
karaté - Giaconni
Partenaria
LIEU : SASSENAGE (38)

dimanche 20
novembre 2016

Coupe départementale
enfants P.P.B.
masc et fém. Ind
+ équipes Kata le matin
et kumité |'apres-midi
LIEU : A DEFINIR

Formation et Préparation
167 2°™€ (Animé B Bilicki)
9h30/11h30

LIEU : MONTBRISON OU
ROANNE

Formation des

EE|ARATE
Rhoéne Savoie Haute-Savoie Ligue /IR National
REGROUPEMENT DE
LIGUE
Stage d'arbitrage Kumite Kata/kumité EXAMEN
avec regroupement M/C/1/S Masc/fém 7 Dan
LIEU: MDJ + Equip de Ligue LIEU : SALL(ES?WAZU (INJ)
19h30/21h30
LIEU : MDJ (LYON - 69)
COUPE DE FRANCE
COMBATS MINIMES
M M/F
Stage d’Ambilly | ASSEMBLEE GENERALE | | |EU : GYM PIERRE DE
avec JC MOREL et C DE LA LRAKDA COUBERTIN (75)
CLAUSE LIEU : A DEFINIR STAGE INTERNATIONAL
Krav-Maga
LIEU : GYM. LEO
LAGRANGE (75)
Coupe Kata

Benjamins : 8h30
Pupilles : TOROO
Poussins : 11h00
Championnat Kata
M/C/1/S
13h15 pour toutes les
catégories
LIEU: MDJ

COUPE DE FRANCE
COMBATS MINIMES
M/F
LIEU : GYM PIERRE DE
COUBERTIN (75)

LES VALEURS
EDUCATIVES DES ARTS
MARTIAUX
«Actions Citoyennes de
la République»

Par Roger ltier.

LIEU : UGAB 12, RUE
EMILE ZOLA LYON 69002

Coupe Kata P/P/B ind
LIEU : MONTCEAUX

lundi 21 enseignants et ceinfures
novembre 2016 noires
18h & 21h15
vendredi 25
novembre 2016
Préparation & la
compétition kumité de Stage kumité
15h00 & 17h00 P/P/B
. i 14h00 -15h30
samedi 26 A partir de o
Minimes a séniors Stage kumité
novembre 2016 sous la Direction de M/C/1/S
Jérdome Gardier 15h30 - 17h00
5°M Dan LIEU : VILLARS
LIEU : A DEFINIR
KATA le matin :
stage arb + champ ados, Chamoi komite
dimanche 27 adultes ind . JS‘%"?&"?ZQZT:G
novembre 2016 Apres midi :

LIEU : CROSSEY (38)

Championnat Kumité
seniors M/F
individuels et équipes:
13h30
LIEU: MDJ

Entrainement
départemental
KATA / Kumité
+ ARBITRAGE
LIEU : COGNIN

STAGE D'EXPERT AMC
9h30/12h30
ATELIERS DE PRATIQUE
AMC
Qigong/interne/externe/|
ADC
14h00/17h00

LIEU : SALLE DES ARTS
MARTIAUX VAULX-EN-

COUPE DE FRANCE
KATAS
M/C/1/S
IND/EQU
M/F
LIEU : HALLE CARPENTIER
75

STAGE NATIONAL
ARBITRAGE WUSHU

12 NOVEMBRE 2016

- Vacances scolaires zone A

VELIN (69) LIEU : GYM. M. ROUSIE (75)
STAGE NATIONAL
ARBITRAGE WUSHU
REUNION LIEU : GYM. M. ROUSIE (75)
RESPONSABLES GRADES|  CHALLENGE INTER-
CORG et CODG STYLES AMVT/VOVINAM
LIEU : ND 14 ans

LIEU : HALLE CARPENTIER

NOVEMBRE 2016 13
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Date Ain Dréme Ardéche Loire Isére
. Formation des
lundi 28 enseignants et ceinfures

novembre 2016

noires

18h & 21h15

jeudi 30
novembre 2017

vendredi 2
décembre 2016

samedi 3
décembre 2016

Examens des grades
1°" et 2°™ Dan
LIEU : MIRIBEL

Regroupement juges
de grades 1°" et 2°™
Dan horaire
LIEU : A DEFINIR

Stage arbitrage kumité
9h30-12h00
Championnats dept
m/c/i/s
masc/fém
ind/equi
13h30
LIEU : ROANNE (42)

Examen 1% & 2°™ DAN
& Partir de 14H00
LIEU : MONTBONNOT (38)

- - \
KARATE & DISCIPLINES ASSOCIEES el
Rhéne Savoie Haute-Savoie Ligue /IR National
CHAMPIONNAT RA
UNSS
LIEU : MDJ (LYON - 69)
COUPE DE FRANCE
KARATE JUTSU ZONE
NORD
LIEU : GYM LEO LAGRANGE|
75
Coupe Métropole de Lyon 'Cﬁ)upe .PPB " CHAMPIONNATS DE
14h00-17h00 AT e FRANCE VO TU DO/
LIEU : GYM. BLONDIN, | - "' A|NTUJmE|:\eN o VOVINAM
VAULX-EN-VELIN (69) MAURIENNE LIEU : LA PLAINE (67)

COUPE DE FRANCE
COMBATS SENIORS
ind M/F
LIEU : AU PALAIS DES
SPORTS LILLE (59)

dimanche 4
décembre 2016

COUPE Kumité
Benjamins 9h00
Poussins 12h00

Pupilles 14h00
LIEU : ROANNE (42)

Passages de Grades
18" 2°™€ dan/duan/
dang
8h30

LIEU : GYM. BLONDIN,
VAULX-EN-VELIN

Coupe et Championnat
Départementale Katas
P/P/B/M/C/J/S
IND/EQU M/F
LIEU : GYM. AMBILLY (74)

COUPE KUNG-FU KID
WUSHU
LIEU : MDJ (LYON - 69)

CHAMPIONNATS DE
FRANCE
Vo Tu Do/Vovinam
LIEU : LA PLAINE (67)
COUPE DE FRANCE
Combats séniors ind M/F

LIEU : PALAIS DES SPORTS
LILLE (59)

lundi 5
décembre 2016

Formation des
enseignants et ceintures
noires

18h & 21h15

vendredi 9
décembre 2016

EXAMEN 6 DAN

Karaté Do + 50 ans

LIEU : SALLE AWAZU
(JUDO)

samedi 10
décembre 2016

Stage de préparation aux|
grades
1°" et 2°™€ Dan
Evaluation juges de
grades
15h00 - 17h00

LIEU : DOJO ANGELO
BIANCHI PIERRELATTE

Passage grade
1%" et 2°™ Dan
LIEU : ROANNE (42)

COUPE REGIONNALE
karate contact

LIEU : BLONDIN A VAULX-
EN-VELIN (69)

STAGE NATIONAL KRAV
MAGA

LIEU : GYM. ELISABETH (75)

COUPE DE FRANCE
ZONE NORD
karaté semi-contact
LIEU : GYM. COUBERTIN
(75)

COUPE DE FRANCE
COMBATS
Cadets/juniors ind M/F
LIEU : CARPENTIER (75)
COUPE DE FRANCE
SHITO-RYU
LIEU : ILE D'OLERON (17)
OPEN INTERNATIONAL
YOSEIKAN BUDO
LIEU : LEVALLOIS /LYON
(69)

14 NOVEMBRE 2016

- Vacances scolaires zone A

NOVEMBRE 2016 15
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Rhoéne

Savoie

Haute-Savoie

Ligue / IR

National

Passage
1% et 2°™ Dan
LIEU : SAINT PIERRE
D’ALBIGNY

LIEU : GYM BLONDIN
RESERVE LIGUE

TROPHE KUNG FU KIDS
LIEU: (VOIR ST MAUR)
COUPE DE FRANCE
ZONE NORD
karaté-contact M/F
LIEU : GYM. COUBERTIN
(75)

COUPE DE FRANCE
COMBATS JUNIORS
Equipes M/F
LIEU : GYM. J-NOEL (75) /
CARPENTIER (75)
COUPE DE FRANCE
SHITO-RYU
LIEU : ILE D’OLERON (17)
OPEN INTERNATIONAL
YOSEIKAN-BUDO
LIEU : LEVALLOIS (92)

PASSAGES DE GRADES
4°™€ Dan +
et - de 40 Ans
18h00/22h00
LIEU : MDJ (LYON - 69)
REGROUPEMENT DE
LIGUE Kata/kumité

Masc/Fém
Coups do Noel EXAMEN 3°™ DAN o
Départomentale Mini JET +40ANS | ASSEMBLEE GENERALE
P/P/P/B 8h30/12h00 et FFKDA
14h30/18h00 (CNOSF)

LIEU : GYM. REIGNIER (74)

LIEU : MDJ (LYON - 69)

Entrainement
départemental
KATA / Kumité +
ARBITRAGE
LIEU : COGNIN

CEREMONIE DES VCEUX
DES HAUTS GRADES
LIEU : A DETERMINER
OPEN DE FRANCE
CADETS/JUNIORS M/F

LIEU : GYM PIERRE DE
COUBERTIN (75)/AMIENS
(80)

EEJARATE
Date Ain Dréme Ardéche Loire Isére
Stage juges kata
Championnat 9h30
départementale Katas coupe kata Champi kumité
dimanche 11 adultes M.C.LS Masc + | pou/pup/ben amplPo/nPn/aB' e
décembre 2016 Fém + équip le matin et 14h-16h00 LIEU : ST-ETIENNE-DE
ccembre kumitée Championnats kata CROSSEY (38)- ’
I'aprés-midi M/C/)/S
LIEU : A DEFINIR 16h00-18h30
LIEU : VILLARS
. Formation des
de Iungl 122016 enseignants et ceintures
ccembre noires 18h & 21h15
vendredi 16
décembre 2016
samedi 17
décembre 2016
dimanche 18 C°”F:,e/g/eBN°é|
decembre 2016 LIEU : VILLARS
. Stage CLE
samedi 7 multidisciplinaire :
janvier 2017 Disciplines : A DEFINIR
LIEU : A DEFINIR
dimanche 8 CHAMI;%\,I\EIJ@T o
janvier 2017 LIEU : MONTBONNOT (38)
Formation des
lundi 9 enseignants et ceintures
janvier 2017 noires

18h a 21h15

COUPE DE FRANCE
COMBATS ESPOIRS M/F
LIEU : GYM PIERRE DE
COUBERTIN (75)/AMIENS
(80)

COUPE DE FRANCE
KATAS ESPOIRS M/F
LIEU : GYM PIERRE DE
COUBERTIN (75)/AMIENS
(80)

16 JANVIER 2017

- Vacances scolaires zone A

JANVIER 2017 17



1A

LIGUE RHONE ALPES

KARATE & DISCIPLINES ASSOCIEES

"

Rhoéne

Savoie

Haute-Savoie

Ligue / IR

National

CEREMONIE DES VCEUX
aux Présidents de Clubs
de la Ligue Rhéne-Alpes

COUPE KATA ELITE
Pou/Pup/Ben
Masc/Fem
13h30

LIEU : SECTEUR
LYONNAIS GYMNASE
BLONDIN (69)

SECTEUR DS FONTAINE
(38)

COUPE DE FRANCE ZONE
SUD KARATE LIGHT-
CONTACT
LIEU : LA CRAU TOULON
(83)

COUPE COMBAT ELITE
BENJAMINS
8h00 POUSSINS
11h0O PUPILLES
13h00 Masc/Fem

LIEU : SECTEUR LYONNAIS
GYMNASE BLONDIN (69)
SECTEUR DS FONTAINE

(38)

COUPE DE FRANCE
ZONE SUD
KARATE FULL-CONTACT
LIEU : LA CRAU TOULON
(83)

SEMINAIRE ANNUEL
DES ENSEIGNANTS
YOSEIKAN-BUDO ZONE
NORD
LIEU : SIEGE FFKDA

Stage d’arbitrage Kumite

Cérémonie des voeux aux
Présidents et Entraineurs
des Clubs de la SAVOIE

REGROUPEMENT DE
LIGUE
Kata/kumité M/C/J/S
Masc/fém
+ Equip de Ligue
19h30/21h30
LIEU : MDJ (LYON - 69)

COUPE HONNEUR KATA
POU/PUP/BEN
Masc/Fém
13h15
LIEU : SECTEUR LYONNAIS

(69) MDJ - SECTEUR D-S
MONTBONNOT (38)

OPEN DE FRANCE
KYOKUSHINKAI
LIEU : GYM. LEO
LAGRANGE (75)
STAGE NATIONAL
ARBITAGE TAI-JUTSU
LIEU : INSEP
COUPE DE FRANCE
KARATE JUTSU ZONE
SuD
LIEU : LA FARLEDE (83)

EE|ARATE
Date Ain Dréme Ardéche Loire Isére
vendredi 13
janvier 2017
samedi 14
janvier 2017
dimanche 15
janvier 2017
Formation des
lundi 16 enseignants et
janvier 2017 ceintures noires
18h & 21h15
vendredi 20
janvier 2017
Stage départemental
. sous la Direction de
samedi 21 _ Serge Chouraqui
janvier 2017 9°™M Dan expert Fédéral
14h00 & 16h30
LIEU : VALENCE
dimanche 22
janvier 2017

COUPE HONNEUR
COMBATS
Benjamins 8h00
Poussins 11h00
Pupilles 13h00
Masc/Fém
LIEU : SECTEUR LYONNAIS

MDJ (69) - SECTEUR D-S
MONTBONNOT (38)

OPEN DE FRANCE
KYOKUSHINKAI
LIEU : GYM. LEO
LAGRANGE (75)
STAGE NATIONAL
ARBITAGE TAI-JUTSU
LIEU : INSEP
SEMINAIRE ANNUEL
ENSEIGNANTS
YOSEIKAN BUDO ZONE
SubD

LIEU : CENTRE
ENTRAINEMENT

MONTPELLIER (34)

18 JANVIER 2017

- Vacances scolaires zone A

JANVIER 2017 19
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LIGUE RHONE ALPES

KARATE & DISCIPLINES ASSOCIEES

"

Date

Ain

Dréome Ardéche

Loire

Isére

Rhoéne

Savoie

Haute-Savoie

Ligue / IR

National

24/26
janvier 2017

CHAMPIONNATS DE
FRANCE UNSS
LIEU : A DETERMINER

OPEN DE PARIS
PREMIERE LEAGUE
INTERNATIONAL
LIEU : GYM. COUBERTIN

CHAMPIONNAT
REGIONAL
CONTACT

toutes formes
LIEU : A DETERMINER

STAGE DE FORMATION
WUSHU/QI-GONG
LIEU : GYM. M. ROUSIE (75)

Challenge Départemental
Enfant P/P/B +
Combine M/C/J/S
LIEU : A DEFINIR

OPEN DE PARIS
PREMIERE LEAGUE
INTERNATIONAL
LIEU : GYM. COUBERTIN
(75)

février 2017

Stage Ados/Adultes de
15h30 & 17h30
LIEU : A DEFINIR

27 au 29
janvier 2017
Stage kumité P/P/B
samedi 28 amon do 167 o gime | 14h00- 15h30
anvier 2017 Stage d'experts Xom;n % | e Stage kumité M/C/J/S
ot an Yalence 15h30-17h00
LIEU : MONTBRISON (42)
dimanche 29
janvier 2017
vendredi 3
février 2017
Stage enfants
samedi 4 de 13h30 & 15h00

CHAMPIONNAT KATA
M/C/)/S Masc/fém
14HO0
LIEU : LYON MDJ

CHAMPIONNATS DE
FRANCE SANDA/TAOLU
TRADITIONNEL
LIEU : GYM PIERRE DE
COUBERTIN (75)

dimanche 5
février 2017

jeudi 9
février 2017

Formation continue des STAGE ARBITRAGE
enseignants et ceintures 8h30/10h30
noires en relation avec CHAMPIONNATS CHAMPIONNATS DE
les grades avec Bernard COMBATS MINIMES | FRANCE SANDA/TAOLU
BILICKI, expert fédéral 11HOO M/F TRADITIONNEL
98 Dan. Cades/Espoirs LIEU : GYM PIERRE DE
9h30-12h00 14h00 M/F COUBERTIN (75)
LIEU : ECULLY LIEU : LYON MDJ
CHAMPIONNAT

UNIVERSITAIRE RA
LIEU : LYON MDJ

vendredi 10
février 2017

Stage départemental
LIEU : LOYETTES

samedi 11
février 2017

EXAMEN D’ARBITRAGE
9h00/11h00
CHAMPIONNAT
COMBAT JUNIORS
10h30
SENIORS
13h30
ind/équ Masc/Fém
LIEU : LORIOL (26)

COUPE DE FRANCE
KARATE WADO-RYU M/F
LIEU : HALLE CARPENTIER

(79)

COUPE DE FRANCE
KARATE SEMI CONTACT
LIEU : NIMES (30)

20 JANVIER 2017

- Vacances scolaires zone A

FEVRIER 2017 21
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EELNEATE

LIGUE RHONE ALPES

Date

Ain

Dréome Ardéche

Loire

Isére

dimanche 12
février 2017

Stage kumité
P/P/B
9h00 - 10h30
Stage kumité
M/C/1/S
10h30-12h00
LIEU : CELLIEU

Stage technique
#1

LIEU : GYM. MONTBONNOT

vendredi 17
février 2017

L L “!ll’.
KARATE & DISCIPLINES ASSOCIEES el
Rhéne Savoie Haute-Savoie Ligue / IR National
OPEN INTERNATIONAL
Coupe Départementale KRAV-MAGA

du Petit Samourai P/P/
B/M + Tournois Kumité

c/i/s
LIEU : A DEFINIR

COUPE DE LIGUE
BODY-KARATE
LIEU:N.D

LIEU : HALLE CARPENTIER
(75)

COUPE DE FRANCE
KARATE SEMI CONTACT
LIEU : NIMES (30)

samedi 18
février 2017

REGROUPEMENT DE
LIGUE KATA/KUMITE

dimanche 19
février 2017

COUPE DE FRANCE
NANBUDO
LIEU : CREST (26)

M/C/)/S SHAMPIONNATS
Masc/fém + Equip de D E.UROPE CADETS/
Ligue juniors/espoirs M/F
19h30,/21h30 LIEU : SOFIA BULGARIE
LIEU : MDJ LYON (69)
CHAMPIONNATS
D’EUROPE
Cadets/juniors/espoirs
M/F

LIEU : SOFIA BULGARIE
COUPE DE FRANCE
COMBINE KATAS/

COMBATS
LIEU : GYM. LEO
LAGRANGE (75)

COUPE DE FRANCE
NANBUDO
LIEU : CREST (26)

lundi 20
février 2017

Formation des
enseignants et ceintures
noires

18h & 21h15

COUPE DE FRANCE
NANBUDO
LIEU : CREST (26)

CHAMPIONNATS
D’EUROPE
Cadets/juniors/espoirs
M/F
LIEU : SOFIA BULGARIE
COUPE DE FRANCE
COMBINE KATAS/
COMBATS
LIEU : GYM. LEO
LAGRANGE (75)
COUPE DE FRANCE
NANBUDO
LIEU : CREST DROME)

vendredi 24
février 2017

samedi 25
février 2017

22 FEVRIER 2017

Vacances scolaires zone A

STAGE DE LIGUE KATA/
BUNKAI ANIME PAR B
BILICKI
9h30/12h00
COUPE DE LA LIGUE
TAOLU TRADI ET MOD
LIEU : LYON MDJ

KARATE LIGHT CONTACT

CHAMPIONNAT DE
FRANCE DES LIGUES
KATAS/COMBATS
M/C/)/S M/F
LIEU : COUBERTIN (75) /

ROUEN (76)

COUPE DE FRANCE

P/B/M/Véterants
LIEU : GYM. J-NOEL (75) /

CARPENTIER (75)

FEVRIER 2017 23



1A

LIGUE RHONE ALPES

KARATE & DISCIPLINES ASSOCIEES

UIA

£} ARATE
Rhéne Savoie Haute-Savoie Ligue / IR National
COUPE DE LA LIGUE | COUPE DE FRANCE
Stage Départementale | COMBATS SANDA ET KARATE LIGTH CONTACT
Multi-Activités DA QINGDA C/y/s

LIEU : LYON MDJ

LIEU : GYM. J-NOEL (75) /
CARPENTIER (75)

OPEN DES LIGUES
INTER-REGIONALES
Combats Pup/Ben
Masc/Fém
13h30
LIEU : MDJ

TROPHEES DES
FORMES D’EXPRESSION
SPECIFIQUES WUSHU
LIEU : GYM. M. ROUSIE (75)
STAGE VO CO TRUYEN
LIEU : GYM. J-NOEL (75)
OPEN DES LIGUE

REGIONALES COMBATS
Pup/Benj Masc/Fem

OPEN DES LIGUES
INTER-REGIONALES
Combats M/C/J/S
Ind Masc/Fém
LIEU : MDJ

TROPHEES DES
FORMES D’EXPRESSION
SPECIFIQUES WUSHU
LIEU : GYM. M. ROUSIE (75)
STAGE VO CO TRUYEN
LIEU : GYM. J-NOEL (75)
OPEN DES LIGUE
REGIONALES COMBATS
M/C/J/S Masc/Fem

REGROUPEMENT DE
LIGUE
Kata/kumité
M/C/)/S Masc/fém
+ Equip de Ligue
19h30/21h30
LIEU : LYON MDJ

Stage expert
LIEU : A DETERMINER

CHAMPIONNAT DE
FRANCE KARATE
CONTACT
LIEU : (INJ) (75)
COUPE DE FRANCE BODY

KARATE
LIEU : GYM.
LEO LAGRANGE (75)
CHAMPIONNATS DE
FRANCE VOVINAM
LIEU : GYM. J-NOEL (75) /
CARPENTIER (75)

Passages de grades ler
dan/duan/dang
8h30
LIEU : MDJ

Stage expert
LIEU: A DETERMINER

STAGE MUTI-ATELIERS

Journée de la Femme

LIEU: MJC VAULX-EN-
VELIN (69)

STAGE FEDERAL
JOURNEE DE LA FEMME
LIEU : LEO LAGRANGE/
C N°3 GYM. COUBERTIN
(75))
CHAMPIONNATS DE
FRANCE VOVINAM

LIEU : GYM. J-NOEL (75) /
CARPENTIER (75)

EELARATE
Date Ain Dréme Ardéche Loire Isére
dimanche 26
février 2017
vendredi 3
mars 2017
samedi 4
mars 2017
dimanche 5
mars 2017
vendredi 10
mars 2017
Stage de préparation aux|
grades Stage arbitrage 9h30
. 1% et 2°™ Dan Open departements
samedi 11 Evaluation juges enfants Pou/Pup/Ben
mars 2017 de grades Masc/fém
9h00 & 11h30 14h00
LIEU : DOJO ANGELO LIEU : ROANNE
BIANCHI PIERRELATTE
dimanche 12 Jounnée de la Femme
mars 2017 LIEU : MONTBRISON
Formation des
lundi 13 enseignants et ceinfures
mars 2017 noires
18h & 21h15

24 FEVRIER 2017

- Vacances scolaires zone A

MARS 2017 25
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LIGUE RHONE ALPES

KARATE & DISCIPLINES ASSOCIEES

UIA

Date

Ain

Dréome Ardéche

Loire

Isére

vendredi 17
mars 2017

samedi 18
mars 2017

Stage préparation & la

compétions avec Jérome
GARDIER

LIEU : A DEFINIR

dimanche 19
mars 2017

Stage de Formation
Wushu avec Roger ITIER:
professeurs, ceintures
noires et candidats
14h00-16h00
LIEU : MDJ

Min/Cadets/Juniors/
Séniors Masc/fém
LIEU : GRESY SUR AIX
(73)

EE}ARATE
Rhoéne Savoie Haute-Savoie Ligue /IR National
O'PEN DES LIGUES
REGIONALES KATAS
OPEN DEs LiGuEs | Pup/ben Masc/fém
REGIONALES KATAS
Pup/ben Masc/fém CHAMPIONNAT DE
. FRANCE KARATE SEMI
(ligue) CONTACT
LIEU : GRESY SUR AIX (73) Pup/Ben/Min//Veterants
LIEU : GYM. COUBERTIN
(75)
Stage d’arbitrage Wushu OPEN DES LIGUES
MDJ REGIONALES KATAS
9h30-12h00 OPEN DES LIGUES Min/Cadets/Juniors/
: REGIONALES KATAS | Séniors Masc/fém (Ligue)

CHAMPIONNAT DE
FRANCE KARATE SEMI
Contact Cadets/juniors/
Séniors
LIEU : GYM. COUBERTIN

lundi 20
mars 2017

Formation des
enseignants et ceintures
noires

18h & 21h15

vendredi 24
mars 2017

samedi 25
mars 2017

Coupe du Département
combiné kata/kumité
P/P/B Arnas,
13h30
(A CONFIRMER)

26 MARS 2017

- Vacances scolaires zone A

Open PPB kumité
LIEU : LE BOURGET DU
LAC

COUPE DE FRANCE
GOJU-RYU- KOBUDO
LIEU : GYM.

LEO LAGRANGE (75)
OPEN DES JEUNES DE LA

REGION CENTRE
LIEU : PALAIS DES SPORTS
D’ORLEANS (45) TBO
CHAMPIONNAT DE
FRANCE AMVT
LIEU : GYM. J-NOEL (75) /
CARPENTIER (75)
CHAMPIONAT DE
FRANCE KATAS/COMBATS
UNIVERSITAIRE (ND)
Coupe de France
Shindokai
LIEU : GYM ELISABETH/LA
CRAU TOULON (83)

MARS 2017 27



1A

LIGUE RHONE ALPES

KARATE & DISCIPLINES ASSOCIEES

"

Rhoéne

Savoie

Haute-Savoie

Ligue / IR

OPEN DES JEUNES DE LA

National

Open Départemental
Contact Arnas
9h00-17h00

(A CONFIRMER)

LIEU : PALAIS DES SPORTS

FRANCE KATAS/COMBATS]

REGION CENTRE

D'ORLEANS (45) TBO
CHAMPIONNAT DE
FRANCE AMVT
LIEU : GYM. J-NOEL (75) /
CARPENTIER (75)
CHAMPIONAT DE

UNIVERSITAIRE (ND)
COUPE DE FRANCE
SHINDOKAI
LIEU : GYM ELISABETH/LA
CRAU TOULON (83)

CHAMPIONNAT DE

FRANCE KATAS M/C/J/S
INDIVIDUEL MASC/FEM
LIEU : GYM. COUBERTIN

CHAMPIONNAT DE
FRANCE KARATE JUTSU
LIEU : GYM. LEO
LAGRANGE (75)
COUPE DE FRANCE
SHORINJI KEMPO
LIEU : GYM. ELISABETH (75)
CHAMPIONNAT DE

CHAMPIONNAT DE
LIGUE YOSEIKAN BUDO
LIEU : LYON MDJ (69)
STAGE KRAV-MAGA
avec Emmanuel AYACHE
LIEU : A DEFINIR

FRANCE KATAS CAD/

JUN-SENIORS MASC/FEM

LIEU : GYM. COUBERTIN
75

CHAMPIONNAT DE
FRANCE KRAV-MAGA
LIEU : GYM. LEO
LAGRANGE (75)
COUPE DE FRANCE
SHORINJI KEMPO
LIEU : GYM. ELISABETH (75)

EE|ARATE
Date Ain Dréme Ardéche Loire Isére
dimanche 26 PASSAGE DF SRADE
mars 2017 LIEU : A DEFINIR
Stage CLE
samedi 1 multidisciplinaire :
avril 2017 Disciplines : A DEFINIR
LIEU : A DEFINIR
) Open de mini-poussins Stage kata bankai avec
dimanche 2 a cades R
avril 2017 LIEU : ST PAUL TROIS ]
CHATEAUX LIEU : ROANNE
Formation des
lundi 3 enseignants et ceintures
avril 2017 noires
18h & 21h15
samedi 8
avril 2017

28 MARS 2017

- Vacances scolaires zone A

CHAMPIONNAT

NATIONNAL KARATE

FULL CONTACT

Honneur/Elites

LIEU : HALLE CARPENTIER
75

CHAMPIONNAT DE
FRANCE COMBATS
Séniors ind M/F
LIEU : PALAIS DES SPORTS
D’ORLEANS (45)
CHAMPIONNAT DE
FRANCE WUSHU
QINGDA + TAOLOU
TRADITIONNEL

LIEU : A DEFINIR

AVRIL 2017 29



1A a 2 2 UIA
e e LIGUE RHONE ALPES KARATE & DISCIPLINES ASSOCIEES el
Date Ain Dréme Ardéche Loire Isére Rhéne Savoie Haute-Savoie Ligue / IR National
CHAMPIONNAT DE
STAGE DE MASSE FRANCE COMBATS
Coupe départementale BODY KARATE 10/12H Séniors Equi M/F
. Open PP Stage technique WUSEE Sanc)hous et Duan FORMATION BODY  |LIEU: PALAIS DES SPORTS
dimanche 9 Kumite ’ #4 q Bing (escrime chinoise) KARATE ENFANT D'ORLEANS (45)
avril 2017 13h00 EXPERT FEDERAL 09h00-17h00 APRES-MIDI CHAMPIONNAT DE
LIEU : MONTCEAUX LIEU: MDJ LIEU GYM FRANCE WUSHU
' JEAN COMPAGNON QINGDA + TAOLOU
REYRIEUX (01) TRADITIONNEL
LIEU : A DEFINIR
lundi 10
avril 2017
CHAMPIONNAT DE
Stage kumité P/P/B FRANC: YSSE'KAN
8 14h00- 15h30 ubo
samedi 15 Stage kumité M/C/1/S LIEU : ALBI (81)
avril 2017 e G171 00 COUPE DE FRANCE
LIEU : VILLARS TAI-JITSU
LIEU : SPOTICA DE
GRAVELINES)
. s CHAMPIONNAT DE
Formation Esergie Défense FRANCE YOSEIKAN
BUDO
dimanche 16 sl LS, LIEU : ALBI (81)

expert Fédéral
avril 2017 98 dan COUPE DE FRANCE

TAI-JITSU
09h30-12h00 LIEU : SPOTICA DE

LIEU: MDJ GRAVELINES (59)
Formation des
lundi 17 enseignants et ceintures
avril 2017 noires
18h a 21h15
REGROUPEMENT DE,
LIGUE KATA/KUMITE
_ M/C/)/S
venc_!redl 21 Masc/tém + Equip de
avril 2017 Ligue
19h30/21h30
LIEU : MDJ (LYON - 69)
FOR,MATION ET
PREPARATION
' 18" 2éme 3éme i 4éme COUPEKR'IE'AFSRANCE
san?|e2d(;‘|272 Dan ér}:i\’;%é/?ngoBkai Pupilles/Benj Masc/fém
avri ; . LIEU : COUBERTIN/
LIEU : GYM. PRE L’EAU A ST QUENTIN
MONTBONNOT ST MARTIN
(38)

CHAMPIONNAT DE
imanche 2 FRANCE COMBATS
d a‘l ‘2:0$7 3 Espoirs M/F Ind/Equipes
avri LIEU : COUBERTIN /

ST QUENTIN
lundi 24
avril 2017

30 AVRIL2017 Vacances scolaires zone A AVRIL 2017 31



1A

EEFARATE

LIGUE RHONE ALPES

Date

Ain

Drome Ardéche

Loire

Isére

samedi 29
avril 2017

dimanche 30
avril 2017

L L “!ll’.
KARATE & DISCIPLINES ASSOCIEES e} e
MRATE
Rhoéne Savoie Haute-Savoie Ligue /IR National
CHAMPIONNAT DE
FRANCE COMBATS

CHAMPIONNAT DE
FRANCE KARATE LIGHT-
CONTACT
Pup/Ben/Min
LIEU : ARNAS (69)

Cadets M/F Ind
LIEU : COUBERTIN/ VANNE
CHAMPIONNAT DE
FRANCE KARATE
LIGTH-CONTACT
Pup/Ben/Min
LIEU : CARPENTIER/LYON

lundi 1
mai 2017

CHAMPIONNAT DE
FRANCE KARATE LIGHT-
CONTACT
Cad/Jun/séniors
LIEU : ARNAS (69)

CHAMPIONNAT DE
FRANCE KARATE
LIGTH-CONTACT
Cad/Jun/séniors

LIEU : CARPENTIER/LYON

jeudi 4
mai 2017

samedi 6
mai 2017

CHAMPIONNAT
D’EUROPE
Séniors M/F
du 4 au 7 mai 2017
LIEU : SAMSUN TURQUIE

dimanche 7
mai 2017

CHAMPIONNAT DE
FRANCE COMBATS
minimes M/F
LIEU : CARPENTIER/
MULHOUSE (68)
COUPE DE FRANCE
jeunes quinda et taolu
(mod et tradi)
LIEU : MAX ROUSIE

lundi 8
mai 2017

Formation des
enseignants et ceintures
noires

18h & 21h15

CHAMPIONNAT DE
FRANCE COMBATS
minimes M/F
LIEU : CARPENTIER/
MULHOUSE
COUPE DE FRANCE
JEUNES QUINDA ET
TAOLU
(mod et tradi)
LIEU : MAX ROUSIE

vendredi 12
mai 2017

samedi 13
mai 2017

OPEN ISERE
+ 3 RONINS
LIEU : A DETERMINER

32 AVRIL 2017

- Vacances scolaires zone A

OPEN PPB KATA
LIEU : LAROCHETTE

OPEN DE FRANCE FULL
CONTACT
LIEU : INJ (75)
CHAMPIONNAT DE
FRANCE COMBATS
juniors ind M/F
LIEU : COUBERTIN OU

REIMS

MAI 2017 33



1A

LIGUE RHONE ALPES

g g W
KARATE & DISCIPLINES ASSOCIEES el
Rhéne Savoie Haute-Savoie Ligue /IR National
CHAMPIONNAT DE
Open Kumité FRANCE JUNIORS
departemental P/P/B/M EQUIPES
LIEU: GYMNASE: A M/F
DEFINIR LIEU : COUBERTIN OU
REIMS
REGROUPEMENT DE
LIGUE KATA/KUMITE

M/C/)/S Masc/
fém + Equip de Ligue
19h30/21h30
LIEU : MDJ (LYON - 69)

TROPHEE REGIONAL I‘jEE'f :'gfé;mg)
KARATE( E.III_;(ZH'\:Dﬁ)OANTACT c ou:g ;i :;:N e
JOU::‘RETE':‘I;L:ME LIEU : E:ﬂl:; f’;l-';/}‘?/PFENTIER
BODY-KARATE 7

LIEU : GYM. LIONEL A
VARCES ALLIERES ET
RISSET (38)

COUPE DE FRANCE DE
KUBUDO SPORTIF
LIEU : GYM-ELISABETH
COUPE DE FRANCE
SHORINJI-KEMPO

COUPE DE FRANCE
KARATE
insertion millieu carcéral
LIEU : CITADELLES ST
MARTIN DE RE (17)
COUPE DE FRANCE
ENFANTS AMVT
LIEU : GYM INJ (75)

COUPE DE FRANCE
COMBATS
pupilles M/F
LIEU : HALLE CARPENTIER

COUPE DE FRANCE
KARATE
insertion millieu carcéral
LIEU : CITADELLES ST
MARTIN DE RE (17)
COUPE DE FRANCE
ENFANTS AMVT
LIEU : GYM INJ (75)

Passages de grades
1¢" et 2°™ Dan
08h30

LIEU : GYM. BLONDIN,
VAULX-EN-VELIN

OPEN SEMI-CONTACT/
INTER-DISCIPLINES
LIEU : INJ (75)
COUPE DE FRANCE
COMBATS
Benjamins M/F
LIEU : PALAIS DES SPORTS

CLERMONT-FERRAND (63)

EE[ARATE
Date Ain Dréme Ardéche Loire Isére
dimanche 14
mai 2017
. Formation des
lundi 15 enseignants et ceintures
mai 2017 noires
18h & 21h15
vendredi 19
mai 2017
Stage de préparation
aux grades
er eme
samedi 20 Stace d 17 et 277" Dan
. tage d’experts Evaluation
mai 2017 juges de grades
9h00 & 11h30
LIEU : A DEFINIR
dimanche 21
mai 2017
lundi 22
mai 2017
samedi 27
mai 2017
34 MAI 2017 - Vacances scolaires zone A
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Rhéne

Savoie

Haute-Savoie

Ligue / IR

National

Passages de grades

LIEU: MDJ

COUPE DE FRANCE
COMBATS
Benjamins M/F
LIEU : PALAIS DES SPORTS
CLERMONT-FERRAND (63)

Stage Enfants
Départemental
Multi-Activités

COUPE DE FRANCE
UECHI-RYU
LIEU : MAISON LAFFITE
YVELINES
COUPE DE FRANCE
COMBATS DES
CORPORATIONS
M/F
LIEU : CARPENTIER/
CHALONS-EN-CHAMPAGNE

Passage 1°" et 2™ Dan
LIEU : BASSIN
CHAMBERIEN

Stage Enfants
Départemental
Multi-Activités

Pour la Ligue
LIEU : GYM. BLONDIN (69)

COUPE DE FRANCE
KARATE KATAS DES
CORPORATIONS
M/F
LIEU : CARPENTIER/
CHALONS-EN-CHAMPAGNE

Stage Enfants
Départemental
Multi-Activités

EXAMEN 6"¢ DAN
KARATE-DO
-50 ans
LIEU : SALLE AWAZU

STAGE D'EXPERTS
NATIONAUX WUSHU
LIEU : GYM MAX ROUSIE

75

COUPE DE FRANCE
ZONE SUD
M/C/J Masc/Fém
LIEU : MONTPELLIER (34)

TROPHEE NATIONAL
KUNGFU
LIEU : GYM MAX ROUSIE
(75)

COUPE DE FRANCE
Zone Sud M/C/)
Masc/Fém
LIEU : MONTPELLIER (34)

l ~
ER LIGUE RHONE ALPES
Date Ain Dréme Ardéche Loire Isére
Stage départemental
sous la Direction de
. Jean-Pierre LAVORATO
dimanche 28 9°™€ Dan
mai 2017 expert Fédéral
9h00 & 12h00
LIEU : DOJO ANGELO
BIANCHI PIERRELATTE
] Formation des
lundi 29 enseignants et ceintures
mai 2017 noires
18h & 21h15
vendredi 2
juin 2017
Stage kumité
P/P/B
samedi 3 14h00- |15h‘39 STAGE
.. umité
juin 2017 M/C/J/S
15h30-17h00
LIEU : A GENILAC
dimanche 4
juin 2017
. Formation des
lundi 5 enseignants et ceintures
juin 2017 noires
18h a 21h15
vendredi 9
juin 2017
. Examens des grades Examen Passage de Grade
S?ITIEdI 10 1¢" et 2°™ Dan du 1% et 2°™ Dan Ter er 2eme Dan
juin 2017 LIEU : MIRIBEL DATE A CONFIRMER LIEU : MONTBONNOT (38)
dimanche 11 Passage de Grade
‘uin 2017 Ter er 2eme Dan
juin 20 LIEU : MONTBONNOT (38)
Formation des
lundi 12 enseignants et ceintures
juin 2017 noires
18h a 21h15
36 MAI 2017 - Vacances scolaires zone A
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Date

Ain

Drome Ardéche

Loire

Isére

KARATE & DISCIPLINES ASSOCIEES

Wi,

samedi 17
juin 2017

dimanche 18
juin 2017

lundi 19
juin 2017

Formation des
enseignants et ceintures
noires

18h & 21h15

vendredi 23
juin 2017

samedi 24
juin 2017

Ppassage de grade
1°" et 2°™ Dan
LIEU : MONTBRISON

dimanche 25
juin 2017

38 JUIN 2017

- Vacances scolaires zone A

EE[ARATE
Rhéne Savoie Haute-Savoie Ligue /IR National
PASSAGES DE GRADES CHAMPIONNAT DE
eme
+ et3— deac(l')nans FRANCE KARATE
8h30,/12h00 COMBATiA\;lE:TERANTS
14h30,/17h00 ,
LIEU STETENNE.DE. | EV  HALLE CARPENTIER
CROSSEY (38)
PASSAGES DE GRADES CHAMPIONNAT DE
éme -
+ et4 dea%nuns FRANCE KARATE
N Combats vétérants M/F
8h30/13h00 LIEU : HALLE CARPENTIER
LIEU :ST-ETIENNE-DE- 75)
CROSSEY (38) (
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LIGUE RHONE ALPES

Direction Technique de ligue
Saison 2016/2017

Bonjour & tous,

je vous invite & prendre connaissance du calendrier prévisionnel 2016/2017 contenant les
différentes actions menées au sein de la Ligue Rhéne-Alpes et des Départements qui la com-
posent, ainsi qu'd I'infer-région et sur le plan national.

Les informations relatives aux différentes commissions se trouvent dans les pages suivantes ou
sur le site de notre ligue.

Au fil de la saison, je vous communiquerai sur le site de notre ligue les nouvelles informations
fédérales qui me parviennent régulierement et toutes les informations utiles pour participer aux
différentes compétitions de ligue et inter région.

Alfin de vous renseigner au mieux, un document concernant la réglementation des compétitions
et des regles d’arbitrages est téléchargeable sur le site de la FFKDA.

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez me contacter par email ou par télé-
phone.

Je vous souhaite une bonne saison sportive.

Téléphone : 06 14 59 54 32 Le Directeur Technique de Ligue
email : dil.rhonealpes@ffkarate.fr Christian BOUILLARD

KARATE & DISCIPLINES ASSOCIEES

UIA

EE[ ARATE
R

Commission sportive

Vous pouvez télécharger la feville d'inscription vous permettant d’inscrire vos compétiteurs sur le site internet de la

ligue Rhéne-Alpes : http://www.ffkarate.fr/rhonealpes
Vos inscriptions doivent étre transmises impérativement sous format “Excel” par courrier électronique & I'adresse
suivante : inscriptions.rhonealpes@ffkarate.fr

VOUS TROUVEREZ SUR LE SITE “LE CALENDRIER SPORTIF”, LE LIEU ET LES HORAIRES DES COMPETITIONS,
ET APRES CHAQUE COMPETITION, LES RESULTATS AINSI QUE LES COMPETITEURS QUALIFIES POUR LES
COMPETITIONS DE 'ECHELON SUPERIEUR.

RAPPEL DE QUELQUES REGLES
Les feuilles d'inscriptions correctement renseignées devront nous parvenir au plus fard
le Lundi précédant la compétition. Aucune inscription ne sera traitée passé ce délai.
Nous vous rappelons qu'il est obligatoire de saisir le numéro de la licence sur la feville
d'inscription. En cas de probléme, le club sera informé directement par le secrétariat de
la ligue de la non prise en compte de I'inscription et des motifs du rejet.

Il n'y aura aucune dérogation.

Les compétiteurs devront se présenter le jour de la compétition munis de leur passeport
sportif en régle et d’'une piece d'identité (justifiant leur nationalité francaise) pour les
championnats.

Avant I'envoi des feuilles d’inscriptions, les professeurs ou responsables de clubs devront
vérifier les passeports, catégories et poids, reporter ces informations en cochant la case
correspondante & ces vérifications sur la feuille d’inscription, en cas d’erreur sur ces
informations, aucune dérogation ou changement de poids ou de catégorie ne sera plus
possible le jour de la compétition (balances tarées officiellement).

Le passeport sportif sera revétu du tampon de la commission sportive lors de sa premiére
présentation afin d’alléger les contrdles ultérieurs.

Contrdle et confirmation des inscriptions 1/2 heure avant I'heure indiquée sur le
calendrier.

Attention “deux timbres de licence” sont exigés pour participer aux compétitions

Coordination de la commission
Christine VERDOYA Lucien CUENCA

Responsable de la commission

40 JUIN 2017
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Systeme des qualifications
des championnats

REGLEMENT DES COMPETITIONS - SAISON SPORTIVE 2016 / 2017
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Systeme de qualification

des coupes

REGLEMENT DES COMPETITIONS - SAISON SPORTIVE 2016 /2017
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MINI POUSSINS.............. nés aprés 2010 EQUIPES “CADETS” ...
POUSSINS............ccoooooo........ 2009 - 2010

PUPILLES .......oooooooovvv. 2007 - 2008 | .

BENJAMINS ......................... 2005 - 2006 | EQUIPES “JUNIORS”.
MINIMES .........oooooooooooo. 2003 - 2004
CADETS.........ooovoooovoee. 2001 - 2002 | EQUIPES “SENIORS”
JUNIORS .....ooooooooo 1999 - 2000

SENIORS ........coovvveeeeeeennn. 1998 et avant X

ESPOIRS ................... 1996 - 1997 - 1998 | EQUIPES “ESPOIRS”” ....

PR

LIGUE RHONE ALPES

Catégories d’Ages et de Poids
Saison 2016/2017

I - CATEGORIES D’ AGES

Il - Catécories DE Poips

1996 - 1997 - 1998

2001 - 2002

1998 et avant

1998 et avant

MINI POUSSINS POUSSINS PUPILLES BENJAMINS
o 20 kg* 20 kg* -25 kg* -30 kg*
r4 25 kg 25 kg -30 kg -35 kg
Z -30 kg -30 kg -35 kg -40 kg
5 -35kg -35 kg -40 kg -45 kg
- 135 kg 40 kg 45 kg 50 kg
+40 kg +45 kg +50 kg

MINI POUSSINS POUSSINS PUPILLES BENJAMINS
v 20 kg* 20 kg* -25 kg* -30 kg*
r4 25 kg 25 kg -30 kg -35 kg
= 30 kg 30 kg 35kg 40 kg
3 -35 kg -35 kg -40 kg -45 kg
g -40 kg -40 kg -45 kg -50 kg
+40 kg -45 kg -50 kg -55 kg
+45 kg +50 kg +55 kg

* : poids minimum

44
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MINIMES CADETTES JUNIORS SENIORS ESPOIRS
0 -35 kg
Z -40 kg -47 kg -48 kg -50 kg -50 kg
Z -45 kg -54 kg -53 kg -55 kg -55 kg
E -50 kg +54 kg -59 kg -61 kg -61 kg
- -55 kg +59 kg -68 kg -68 kg
+55 kg +68 kg +68 kg
MINIMES CADETS JUNIORS SENIORS ESPOIRS
-35 kg
7)) -40 kg
E -45 kg -52 kg -55 kg -60 kg -60 kg
a -50 kg -57 kg -61 kg -67 kg -67 kg
‘2 -55 kg -63 kg -68 kg 75 kg 75 kg
= -60 kg 70 kg 76 kg -84 kg -84 kg
-65 kg +70 kg +76 kg +84 kg +84 kg
+65 kg
Il - CATEGORIES D’AGES ET DE PoOIDS DES VETERANS
Vétérans 1 Vétérans 2 Vétérans 3 Vétérans 4
35 - 45 ans 46 - 55 ans 56 - 65 ans 66 ans et +
nés entre nés entre nés entre nés en
1971 et 1981 1961 et 1970 1951 et 1960 1950 et avant
VETERANS 1 VETERANS 2 VETERANS 3
0 35-45 ans 46-55 ans 56 ans et plus
4 55 kg 55 kg .55 kg
E -61 kg -61 kg -61 kg
- -68 kg -68 kg -68 kg
+68 kg +68 kg +68 kg
VETERANS 1 VETERANS 2 VETERANS 3
2 35-45 ans 46-55 ans 56 ans et plus
g -67 kg -67 kg -67 kg
74 75 kg 75 kg 75 kg
g -84 kg -84 kg -84 kg
+84 kg +84 kg +84 kg

45
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Entrainement Régionaux :
Kumité et Kata

Responsable
du Haut Niveau

Stéphane GOTHUEY
Teél. 06 78 37 75 27

Sebastien VIOLA
Tél. 06 09 82 13 20

LIGUE RHONE ALPES

Adjoint
Sylvain FALCO
Tél 06 98 28 61 69

Tél. 06 83 09 59 84

KARATE & DISCIPLINES ASSOCIEES
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Responsable Régional
Mohamed BENZAOUI
Tel. 06 67 71 02 46
_ COMITE _ COMITE _ COMITE
DEPARTEMENTAL DEPARTEMENTAL DEPARTEMENTAL
DE L'AIN DE LA LOIRE DU RHONE
Responsable Responsable Responsable
Jean-Marc RIGAUDIE Romain LAFITTE Jéréme CASADEBAIG
Tél. 06 86 35 37 51 Tel. 06 13 23 67 76 Tél. 06 26 80 62 54
_ comITE _ CoMITE _ CoMITE
DEPARTEMENTAL DEPARTEMENTAL DEPARTEMENTAL
DE L'ISERE DE LA SAVOIE DE LA HAUTE-SAVOIE
Responsable Responsable Responsable
Sidy DIEDHOU Didier BRAILLON William SCOTTO
_ COMITE
DEPARTEMENTAL
DROME/ARDECHE
Responsable / DTD
Ahmed BAKHTAR
Tél. 06 08 70 35 66
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Commission Enfants

MODALITE D’INSCRIPTION AUX COMPETITIONS

Inscriptions uniquement & I'avance au plus tard le lundi précédent la compétition & envoyer au

siége des Comités Départementaux.

>

Documents nécessaires

* Les représentants de clubs doivent étre des personnes «majeures» et licenciées.

* Lliste des compétiteurs de chaque club sur la fiche d’inscription officielle.

*  Passeport sportif en regle,

*  Certificat médical & compter du 1* aott 2016,

*  Autorisation parentale annuelle pour la saison, sur fiche officielle (agrafée au
passeport sportif), en derniére page, ou remplie sur le passeport.

*  Passeport obligatoire pour toutes les catégories.

Tous les enfants ayant participé aux coupes départementales sont sélectionnés a
I'échelon régional. (Ligue)

Il n’est pas nécessaire de réinscrire les enfants pour les compétitions de Ligue.

KARATE & DISCIPLINES ASSOCIEES

Commission Enfants

SAISON 2016/2017

. Par mesure d’hygiéne, chaque compétiteur doit avoir obligatoirement son casque

personnel.

. En ce qui concerne la sécurité, le port du protége-dents adapté est obligatoire pour tous

les compétiteurs. Ne pas hésiter & prendre conseil auprés de son praticien. Les protege-
tibias, protége-pieds et gants sont également obligatoires.

. La mise en place de coaching sera autorisée cette saison pour toutes les catégories.

. Les Inter-Régions Pupilles — Benjamins restent une compétition «OPEN» ouverte & fous

les licenciés (2 licences); cette compétition permet de sélectionner les médaillés pour les
coupes de France.

. Tous les enfants ayant participé aux compétitions départementales seront qualifiés a

I'échelon régional en coupe «Elite».
Tous les enfants ayant participé aux compétitions «Elite» seront qualifiés pour la
compétition «Honneur», & I'exception des deux finalistes (kata ou kumité).

Attention : Il faut impérativement participer & la coupe «Elite» pour participer & la coupe
«Honneur.

6.

Les compétiteurs enfants doivent &tre munis de leurs protections personnelles,
casque (bleu et rouge) compris, & I'exception des plastrons qui sont fournis par le
département ou la ligue.

Rappel réglements

Respect des horaires de convocation et de contréle.

Passeport & jour : 2 timbres de licences dont celle de I'année en cours*, certificat
médical ou tampon du médecin & compter du 1¢ aodt 2016, autorisation parentale pour la
saison 2016/2017. En cas de non conformité, 'accés & la compétition ne sera pas
autorisé.

Les plastrons sont fournis par la ligue.

Les compétitions départementales sont sélectives pour les compétitions de Ligue, par la
participation effective.

Pour foutes précisions supplémentaires, se reporter au réglement fédéral.

* sauf pour karaté semi contact, full contact...

W,

EEJARATE
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Commission d’arbitrage
Responsable
Zoubir ARESKI
Tél. 06 23 53 18 72

_ COMITE _ COMITE _ COMITE
DEPARTEMENTAL DEPARTEMENTAL DEPARTEMENTAL
DE L'AIN DE LA LOIRE DU RHONE
Responsable Responsable Responsable

de I'arbitrage kumié de l'arbitrage de I'arbitrage
Philippe GERVAIS Zoubir ARESKI Gérard DAHAN
_ CoMITE _ COMITE _ COMITE
DEPARTEMENTAL DEPARTEMENTAL DEPARTEMENTAL
DE L'ISERE DE LA SAVOIE DE LA HAUTE-SAVOIE
Responsable Responsable Responsable
de I'arbitrage de I'arbitrage de I'arbitrage
Arezou NASSERI Jéréme OZIOL Salim BENELMAADADI
_ COMITE
DEPARTEMENTAL
DROME/ARDECHE
Responsable
de I'arbitrage
Jacques COTTART
Arbitres Mondiaux : Mohamed BENDJEDDOU
Paco MARTINEZ
Arbitres Internationaux : Zoubir ARESKI

Philippe GERVAIS

Arbitres Nationaux

Djamel HEDEF
Gérard DAHAN
Bachir DREISSIA

Farid SLIMANE
Denis DEMARINIS
Mohamed YAZID

Laurent LE PAILLEUR
Mauricette ROIG

Jean-Marc  CORDIER (Référent

Nicolas BERGEL Yanis BENALLEGUE arbitrage Karaté-Contact)
Abdel ACHACHE Mohamed BENZAOUI Jérémﬁ <k31|°l
Jacques COTTART Libert FLORES owshekan BALANDRAKUMAR
Morgane SOUBEYRAND Didier BRAILLON

50
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Challenge régional
des jeunes arbitres

La commission d'arbitrage de la ligue Rhéne-Alpes souhaite promouvoir I'arbitrage kumité et
kata auprés des jeunes minimes, cadets et juniors de la ligue.

Ce challenge régional du jeune arbitre est réservé aux jeunes pratiquants minimes, cadets et
juniors de la ligue Rhéne-Alpes.

Le challenge kata aura lieu le 14 janvier 2017 pour la coupe Elites (poussins, pupilles et benja-
mins) et pour le challenge kumité le 15 janvier 2017 pour la coupe Elites (poussins, pupilles et
benjamins).

Pour le secteur Dauphiné-Savoie et la secteur Lyonnais.

Les deux premiers en kumité et les deux premiers en kata seront sélectionnés pour participer
au challenge national.

Con_cours natiqnal
des jeunes arbitres

Cette année encore , la Fédération Frangaise de Karaté et Disciplines Associées a décidé de
développer I'action menée en faveur des Jeunes Arbitres.

* Aprés avoir participé aux Compétitions Départementales et Régionales, deux candidats
(si possible différent pour le kumité et pour le kata) seront sélectionnés dans chacune
des Ligues. lls participeront au test final qui se déroulera lors de la coupe de France kata
pupiles/benjamins M/F les 22 et 23 AVRIL 2017 (LIEU A DEFINIR), (DATE LIMITE
D’INSCRIPTION 158 MARS 2017) et & la coupe de France kumité benjamins M/F les
20 et 31 MAI 2017 (LIEU A DEFNIR), (date limite d'inscription 79 MARS 2017).

* |ls seront répartis en 2 groupes en fonction de leurs ages. Les 3 premiers Jeunes Arbitres
de ces groupes en Kumité ainsi qu’en Kata seront récompensés par la FFKDA.
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LE COACHING Formation des arbitres

Cette saison, 3 stages de formation des 2. L'examen d’arbitre et de juge ligue et
Les professeurs/entraineurs doivent : arbitres et des juges auront lieu départements auralieule 11/02/2017
aux dates suivantes : & Loriol (26) avec présence obliga-
) o foire aux différents stages d’arbitrage
*  Etre majeurs et licencié & la FFKDA. 1. Dates des stages de formations : organisés dans la Ligue Rhéne-Alpes
®  Porter une tenue sportive réglementaire, survétement complet pantalon et veste (tee shirt L et les départements.
o\ A | L o *  Stage d'arbitrage combat
toléré) & 'effigie du club et chaussures de sport. (Aucun matériel additionnel, casquette, . ,
. : . le 16 octobre 2016 le jury sera composé des
sac, sac & dos, caméra, appareil photo...) MDJ Lvon bl de i bod
®  Porter la carte d’accréditation spécifique pour les coachs. yor ;e}spo:wa ?s e fngue € es
®  Avoir un comportement exemplaire en toute circonstance. q ) epariementaux.
. i ibué * Stage de juge kata
: E:zr;c;esrs .Ies zolnes EUI' leurs sont oﬂrllbuees poulr cooch;r. |_ e do o 192 novle r?1bre 2016 2.1 Pour se présenter, les candidats devront
is sur les chaises mises en place pour le coaching. Les coachs ne doivent pas bligatoi t fournir la fiche d
. MDJ Lvon obligatoirement fournir la fiche de
se lever de leurs chaises durant tout le temps des combats. yon,

renseignements, doment remplie
*  Stage d'arbitrage combat accompagnée d’une autorisation du
05 février 2017 Président du Comité Départemental
MDJ Lyon d’appartenance du candidat (& retirer

au siége de la Ligue).

®  Siun coach ne respecte pas les régles d’éthique et de bonne conduite, il se verra
retirer la carte d’accréditation et ne pourra plus coacher pendant tout le temps de
la compétition. (En fonction de la gravité des faits, la commission disciplinaire de la
fédération pourrait étre saisie)

®  Durant foute la durée de la compétition le coach est responsable du comportement et

des actes des athlétes de son club. 1.1 Cgs formations rfégionales: seront 22 |es candidats doivent étre ceinture noire
dirigées par Zoubir Areski arbitre 1= DAN et majeurs au jour de I'exa-
infernational. men final (des dérogations de grades
Attention Nouveauté : pourront étre demandées a la Ligue).
. ) . . ) 1.2 Ces formations sont ouvertes : 3. Challenae régional du Fair-Play :
Pour la saison 2016/2017, chaque personne remplissant les conditions ci- * aux arbitres et aux juges, : ge reg y:
dessus et désirant coacher devra obligatoirement justifier de la participation * aux jeunes arbifres, Lors de la coupe Rhone-Alpes kumité
a un stage d’arbitrage (départemental ou ligue) avant le 1¢ janvier 2017. ° auxcompefiteurs, séniors, le corps arbitral désignera une
* aux professeurs et assistants. compétitrice et un compétiteur qui se

sont particuliérement illustrés pour leur
Fair-Play tout au long de la saison
derniére.

L'examen National d’arbitrage combat
Examen d’arbitrage combat national B : 10 et 11 décembre 2016 et 07 08 janvier 2017 L/IEU A DEFINIR

Examen d’arbitrage combat national A : 06 et 07 mai 2017 et 12 et 13, 14 mai 2017 L/IEU A DEFINIR

Nous demanderons & votre responsable de ligue de nous transmettre la liste des candidats pour le 10 novembre

2016. Au-dela de cette date aucune inscription ne sera possible.
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Commission Karate Contact
et Full Contact
Qui ?
Responsable 1. Les éléves ou apprentis scolarisés dans un
Daniel PITAVAL établissement de formation initiale*
2. Les jeunes de 16 a 25 ans, habitant
06 85 70 72 30 europkarateclub@orange.fr en Rhéne-Alpes, et inscrits dans un
organisme de formation & distance*
3. Les jeunes inscrits en formation post-bac
Adjoints dans un lycée ou CFA de Rhéne-Alpes
Denis DEMARINIS Jimmy KASOVIMOIN Laurent MONIN 4. Les jeunes de 16 & 25 ans, inscrits Dans:

* Les structures pour la jeunesse handicapée
(IME, IMPRO), structures de placement en
hébergement avec inscription en formation (y
compris préparant un CAP ou BAC Pro)

* Les missions locales

Mesdames, Messieurs, Pratiquants ou futurs Pratiquants de toutes Disciplines, ayant en commun, le * les Etablissements de formations sanitaires

contact réglementé. et sociales, agréés par la Région pour une
formation initiale de niveau Il ou lll (hors

statut salarig)

* les Conservatoires &  rayonnement
départemental ou régional pour une formation
en cycler d’orientation professionnelle de
musique, danse et art dramatique

. Les jeunes de 16 a 25 ans, en service
civique™.

06 61 75 58 86 kbc.albigny@free.fr 06 11 05 28 41 jimkaso@gmail.com 06 1175 88 75 cssc73@hotmail.fr

Nous avons le plaisir de vous annoncer les rendez-vous pour la Saison 2016/2017, la Commission
dispose d’une rubrique spéciale sur le Site de la Ligue, merci de la consulter régulierement, pour
trouver de précieuses informations, sur les Compétitions, les stages spécifiques et la fenue & jour de
son évolution... 5

COMMENT OBTENIR LA CARTE M’RA ?

Pour une 1% inscription, il faut remplir le Bon de
Commande disponible sur le site www.rhonealpes.fr,
onglet « Carte M'ra ». Dés que I'établissement aura
validé la commande, la carte sera adressée sous 5 jours.
Pour un renouvellement, pour un jeune qui aurait
conservé sa Carte, il faut se rapprocher de I'établissement
afin de revalider Iinscription et recharger la carte.

Pour un renouvellement, pour un jeune qui n’aurait pas
conservé sa Carte, il doit le déclarer en ligne sur www.
thonealpes.fr, onglet « Carte M'ra » puis « Mon Compte ».

Attention : toute demande de remplacement d’une carte
perdue, cassée ou volée, déja rechargée, fait I’objet d’un
débit de 5 € sur I'un des avantages encore disponibles.

KARATE & DISCIPLINES ASSOCIEES
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Opération M’ra !

(*Pour tout renseignement, reportez-vous au site www.rhonealpes.fr, onglet « Carte M'ra »)

QUELS AVANTAGES ?

La Culture

* 5 places de cinéma dans les salles et
festivals partenaires (participation d’1€ par
entrée)

* 30 € pour des spectacles des concerts dans
les salles et festivals partenaires (danse,
musique, théatre, efc.)

* 8 € pour les livres « loisir » (romans, essais,
BD, partitions musicales, efc.) Accés gratuit
et permanent aux musées, centres d’art,
sites patrimoniaux et lieux de mémoire
et la gratuité des conférences, visites

guidées, efc.
* 1 an de streaming gratuit et illimité sur
www. 1dtouch.com/mra

La Scolarité

* Les Livres scolaires

* 100 € pour les jeunes en 2nde générale et
technologique, en 1ére année de CAP, en
2nde professionnelle

* 70 € pour les lycéens en lére et terminale
générales ou technologiques

* 50 € pour les jeunes en 2éme année de CAP,
en lére ou terminale Bac pro

* Lo Bourse d'équipement professionnel des
jeunes

* Une aide entre 100 € et 400 € (4 taux)
pour les jeunes en BEP, CAP ou BAC Pro de

secteurs nécessitant un équipement spécial

Les Transports

* 1 billet A/R & 50% de réduction sur le trajet
TER de son choix en Rhéne-Alpes

* Le Sport

* 30 € de réduction sur une licence sportive
annuelle (avec les structures partenaires)

* Lla Santé

* Lo délivrance du Pass
Prévention

Contraception-

ATTENTION :
Les individus visés aux points 3, 4 et 5 n’auront accés
qu’aux avantages « culture », « sport » et « santé ».

Vacances scolaires zone A
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L’info en continue

http://www.ffkarate.fr/competitions/
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Retrouvez sur cette page I'ensemble des informations relatives
aux compétitions organisées par la FFKDA :

1. Calendrier : I'ensemble des événements majeurs organisés par la Fédération (compétitions
nationales, stages et examens fédéraux) au cours de la saison, ainsi que les compétitions
infernationales. Vous pouvez ainsi consulter les dates, le programme, les résultats et les
galeries photos directement. Attention : ce calendrier n’est pas définitif et des mises a jour
sont effectuées fréquemment.

2. S'inscrire : Permet aux clubs affiliés de la FFKDA d'inscrire leurs compétiteurs sur la
plateforme en ligne.

3. Billetterie : Sur les événements majeurs de la saison (coupes et championnats de France de
Karaté, Open de Paris Karaté), les spectateurs peuvent commander leur billet en ligne.

http://www.ffkarate.fr
KARATE

“r’% l
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14K

HEspritMartial
[AME frarate.fr

REGLEMENT
DES COMPETITIONS
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Format

I'interface \

106 avenue Franklin Roosevelt - 69120 Vaulx-en-Velin
interface@messidor.asso.fr
http://www.interface-messidor.com
Votre service commercial : Tél. 04 72 37 91 60

|Bureautique
Infographie

I'interface
Grace a la réalisation m
de ces travaux, $ 2 £
vous contribuez a votre OETH wd
(Obligation d'Emploi de
Travailleurs Handicapés). .. ‘

Toprssaw
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Les Permanences de la Ligue

& DISCIPLINES ASSOCIEES

Les Départements

Permanences du secrétariat administratif

de la Ligue Rhéne-Alpes :

Secrétariat : Sylvie THEVENET

¢ Lundi de 13h30 a 16h30
¢ Mardi de 13h30 a 16h30
* Mercredi de

8h30 & 12h30 et de 13h30 & 16h30

¢ Jeudi de 13h30 a 16h30
¢ Vendredi de

8h30 & 12h30 et de 13h30 & 16h30

Téléphone : 04 72 41 74 76

Email : secretariat.rhonealpes@ffkarate.fr

Président de Ligue : Francisco MARTINEZ

Secrétaire Général : Abdel ACHACHE

Equipe Technique Régionale

(E.T.R.)

* Directeur Technique de Ligue :
Christian BOUILLARD
Email : dil.rhonealpes@ffkarate.fr
Tél. 06 14 59 54 76

* Responsable de I'arbitrage :
Zoubir ARESKI

Email : arbitragekarate.ra@gmail.com

Tél. 06 23 53 18 72

* Responsable de I'Ecole de formation :

Eric NUGUES
Email : erf.rhonealpes@ffkarate.fr
Tél. 06 62 21 53 50

* Entraineur régional :
Stéphane GOTHUEY
Email : gothuey@free.fr
Tél. 06 78 37 75 27

* Responsable des grades :
Georges EYSSARD

Email : georges.eyssard@wanadoo.fr

Tél. 06 82 17 78 52

Président AIN : Maurice LEONELLI
Email : mleonelli@comite-karate-1.fr
Teél. 06 60 90 06 91

DTD AIN : Christian BOUILLARD

Email : dil.rhonealpes@ffkarate.fr
Tél. 06 14 59 54 32

Président DROME-ARDECHE : Alain CONDOR

Email : alain.condor@yahoo.fr
Tél. 07 60 81 83 69

DTD DROME-ARDECHE : Ahmed BAKHTAR

Email : bakhtar.ahmed@orange.fr
Tél. 06 08 70 35 66

Président ISERE : Thyerri LOMBARDI
Email : president@karateisere.fr

Tél. 06 81 83 83 00

DTD ISERE : Frank MENVIEL

Email : menviel.frank@gmail.com
Tél. 06 80 45 97 00

Président LOIRE : Bachir DREISSIA
Email : karatemontbrison@orange.fr
Tél. 06 71 80 44 27

DTD LOIRE : Romain LAFITTE

Email : romainlafitte@yahoo.fr

Tél. 06 13 23 67 76

Président RHONE : Joseph BRACCHI
Email : ffkrhone@gmail.com

Tél. 06 10 04 17 44

DTD RHONE : Philippe SCHWEITZER
Email : karateclubv@free. fr

Tél. 06 66 59 29 64

Président SAVOIE : Didier BRAILLON
Email : didier.braillon@orange.fr
Tél. : 06 88 3571 70

DTD SAVOIE : André¢ JACQUIN
Email : andre.jocquin@sfr.fr

Tél. 06 03 13 27 73

Présidente HAUTE-SAVOIE : Gamra DUMONT

Email : gamra@karatedumont.com
Tél. 06 63 59 81 67

DTD HAUTE-SAVOIE : Serge BUSCEMI
Email : serge.buscemi@orange.fr

Tél. 06 61 57 51 39




